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رثكأ روطتلاو  ومنلا  لحارم  يف  ةئشانلا  معاربلا  نإ  ثيحو  يجيتارتسلإا ؛ لبقتسملاو  ةميظعلا  ةورثلاو  نيمثلا  زنكلا  مه  لافطلأا  ةمأ  لك  يفو  اندنع  ام  ىلغأ  انلافطأ 
ةيمسجلاو ةيسفنلا  تاجايتحلاا  ةيبلتل  ةيامحلاو  ةياعرلا  فنك  يف  اونوكي  نلأ  اجًايتحا  رثكأ  مهف  مهكاردإو  مهيعو  لامتكا  مدعو  مهجضن  ةلقل  تامزلأاب  ارًثأت 

ماهولأاو لايخلل  ةضرع  مه  كلذكو  ايلقع  وأ  ايسفن  وأ  ايدسج  مهددهت  يتلا  رطاخملا  نم  مهتيامحو  ناملأاو  نملأل  ةجاحلا  اهسأر  ىلعو  ةيعامتجلااو  ةيلقعلاو 
معدلا ميدقتو  ةثراك  تثدح  وأ  ةمزأ  تملأ  املك  مهيلع  ظافحلاو  مهتيامحل  ةمزلالا  ريبادتلا  ذاختا  بجو  اذل  ..تاعئاشلاو  بيذاكلأاب  فادهتسلااو  ةعيدخلل  ةضرعو 

.تامزلأا تاقوأ  يف  ةمزلالا  تابجولا  مهأ  نم  يعامتجلااو  يسفنلا 

: ىلع يوتحي  فلملا  اذهو 

يعامتجلاا يسفنلا  معدلا  موهفم  • 

تامزلأا عم  لافطلأا  لعافت  يف  ةينسلا  لحارملا  صئاصخ  • 

لافطلأا عم  رطاخملا  ةرادإ  لحارم  • 

لافطلأل يسفنلا  معدلا  يف  نيكراشملل  ةمهم  طاقن  • 

لافطلأا دنع  ةيسفنلا  ةمدصلا  • 

لافطلأل يسفنلا  معدلا  بيلاسأ  • 

لافطلأل يسفنلا  معدلا  يف  تاهملأاو  ءابلآا  رود  • 

: يعامتجلاا يسفنلا  معدلا  موهفم 

ام لكل  لضفأ  لكشب  مهلافطأ  مهف  ىلع  تاهملأاو  ءابلآاو  نييوبرتلا  نيفرشملا  ةدعاسمل  يعامتجلااو  يسفنلا  لاجملا  يف  تامدخلا  نم  ةعومجم  لمشت  ةيلمع 
.بقاوع نم  جتني  دق  ام  عنمو  ةيعيبطلا  مهتايح  فانئتسلا  طوغضلا  هذه  عم  فيكتلا  بيلاسأو  رداصملاب  مهدادمإو  ةطغاض  ثادحأ  نم  مهضرعتي  دق 

: تامزلأا عم  لافطلأا  لعافت  يف  ةينسلا  لحارملا  صئاصخ 

( ةفلتخملا ةينسلا  لحارملا  يف  تامزلأل  ةبسنلاب  هتاجايتحاو  لفطلا  ريكفت  ةقيرط  ىلع  فرعت  ) 

: يلاتلاك هتاظحلامو ، هتلئسلأ  ةباجتسلااو  لفطلا  معد  ةقيرط  ناددحي  ناذللا  امه  تامزلأا  عوضوم  باعيتسا  ىلع  هتردقو  لفطلا  رمع  نإ 

: ةيناثلا نس  نود  ام  لافطلأا  لاًوأ :



ردق  " ةيمويلا ةايحلا  نيتور  ىلع  ظفاحن  نأ  مهملا  نم  كلذلو  مهطيحم ، يف  رتوتلاو  قلقلاب  نورعشي  ديكأتلاب  نكلو  ملاعلا ، يف  لصحي  ام  مهف "  " اوعيطتسي نل 
! ءاخرتسلاا تقو  اهيف  امب  عاطتسملا "

(: ةركبملا ةلوفطلا  ( ) ةسردملا لبق  ام   ) تاونس  6 نس 3 - نم  لافطلأا  اًيناث :

نوموقي نيغلابلا  نأو  رطخ ، يف  اوسيل  مهتلائاعو  مهنأ  ىلإ  نانئمطلاا  ىلإ  رثكأ  ةجاحب  مه  هنع ، نولأسي  امم  رثكأ  تامولعمب  مهدمت  لاف  .لايخلاب  قئاقحلا  نوطلخي 
.اماردلاو ليثمتلا  لثم  مهرعاشم  نع  هللاخ  نم  نوربعي  طاشن  يف  ةكراشملا  وأ  نيولتلاو ، مسرلا ، ةطشنأ  اوسرامي  نأ  نولضفي  لافطلأا  ضعبو  .مهتيامحب 

(: 12 ةرخأتملا 10 - ةلوفطلا  ( ) 9 ةطسوتملا 6 - ةلوفطلا   ) 12 ةيئادتبلاا 6 - ةسردملا  نس  يف  لافطلأا  اثًلاث :

تامولعم ةيأ  حيحصتب  مقو  اهنوكلتمي ، يتلا  تامولعملا  يه  ام  فرعا  لاًوأ  .برحلا  نع  ةصاخ  ةلئسأ  حرطب  نوموقي  دقو  .لاصفنلااو  نملأا  عوضومب  رثكأ  نومتهي 
.ةفلتخم راكفأ  اهيدل  سانلا  نأ  مهل  حرشا  .جراخلا  نم  اهوقلت  نونوكي  دق  ةئطاخ 

(: ةقهارملا ةلحرم   ) ةيوناثلاو ةيدادعلإا  نيتلحرملا  لافطأ  اعًبار :

وأ ةيريخ  ةطشنأب  طارخنلاا  يف  ةبغرلا  نورهظي  دقو  تايقلاخلأاو ، ةلادعلا  ىلع  مهمامتها  بصنيو  .حضاو  فقوم  مهل  نوكي  نأ  ةرورضبو  ءامتنلااب  نورعشي 
.ةيسايس

.هرظن ةهجو  مرتحاو  ادًيج  هل  عمتسا  كلفط ، هلوقي  ام  ىلع  قفاوت  مل  ول  ىتحو 

: لافطلأا عم  رطاخملا  ةرادإ  لحارم 

ةمزلأا لبق  • 

ةمزلأا ءانثأ  • 

ةمزلأا دعب  • 

: ةينعملا رطاخملا 

هسفن لفطلل  ةبسنلاب  وأ  ةرسلأا  دارفأ  دحأ  وأ  بلأل  ةبسنلاب  ةباصلإا  وأ  داهشتسلاا  وأ  لاقتعلاا 

: لافطلأا عم  رطاخملا  ةرادإ  لحارم 

(. ةعقوتملا تلاكشملا  نم  ريثك  نم  ةياقولا  ىلإ  يدؤيو  ةيوق  جذامن  عنصي  ركبملا  ليهأتلا  : ) ةمزلأا لبق  لاًوأ :

.ةعزعزلل لباق  ريغ  ةركفلاب  خومشو  زازتعاو  ةيوق  ةليصح  نيوكتو  ةمزلأا  نع  حيحصلا  موهفملا  حيضوت  - 1

.قحلا ىلع  تابثلاو  ملاسلإا  ةرصن  ىلع  ةيبرتلا  - 2

(. سفنلاب ةقثلا  زيزعت   ) ةهجاوملاو دومصلا  ةيفيكو  مهتيرخس  وأ  نيرخلآا  تاداقتنا  دض  لافطلأا  نيصحت  - 3

ةمزلأل ابًسحت  لافطلأا  عضول  عاطتسملا  ردق  بيترتلا  - 4

: ةمزلأا ثودح  دنع  مهراودأب  مهفيرعتو  ايسفن  لافطلأا  ليهأت  - 5

.ةبولطملا تاراهملاو  تاعانقلاو  ميهافملا  ىلع  بيردتلاو  ةيشاقن  تاقلح  كوبأ ) دهشتسا  كوبأ - لقتعا  اذإ : كرود  امو  عنصت  اذام  )

: ةبولطملا راودلأاو  تاراهملا  ىلع  بيردتلاو  ةرسلأا  هاجتو  نطولا  هاجت  ةيلوئسملاب  روعشلا  ةيمنت  - 6

نوئش ةرادإ  ىلع  ةردقلاو  تاذلا  ىلع  دامتعلاا  ةراهم  يداصتقا - طاشن  ةسراممو  بسكتلا  ةراهم  قوستلا - ةراهم  بلأا - بايغ  يف  لزنملا  نوئش  ةرادإ  ةراهم   )
(. هتوخإو هتدلاو  ةدعاسم  ىلإ  ةفاضلإاب  هتساردب  مامتهلااو  هسفن 

: ةيتلآا بناوجلا  ىلع  اهيف  زكرن  نيلقتعملا  نعو  ءادهشلا  نع  نيقباسلا  صصق  ميدقتب  فقاوملا  هذه  لثم  يف  ةحجانلا  جذامنلا  نم  ةودقلا  صلاختسا  - 7

.فاطملا ةياهن  تسيل  ايندلا  نأو  اهيلإ  قيوشتلاو  ةنجلاب  طابترلااو  ليبس الله  يف  ةيحضتلا  ةيمهأ  - 

(. نيرصاعملا نيعباتلا - ةباحصلا - ءايبنلأا -  ) حاجنلا جذامنل  ةيعقاو  ةلثمأ  للاخ  نم  مهءانبأ  عيضي  مل  نأو الله  يناسنلإا  بناجلا  ىلع  زيكرتلا  - 

.ةيتايحلا نوئشلا  ةرادإو  دومصلاو  تابثلا  يف  حاجنلا  بناوج  ىلع : زيكرتلاو  ةبرجتلا  سفن  اوضاخ  يذلا  نيرصاعملا  نم  جذامن  سيردت  - 8

(. بلأا بايغ  يف  ءامظع  لافطأ  جذامن ل(ـ ميدقت  - 9

صصق ريفوتو  ديشانأ  ظيفحت  للاخ : نم  لطابلا  هجو  يف  دومصلاو  قحلا  ةرصنل  ةيحضتلاو  تابثلاو  ربصلاو  ةيسفنلا  ةوقلا  عرزو  ينادجولا  بناجلا  قيمعت  - 10
.ةركاذلا يف  ءايحأ  لاقتعلاا - نهر  جمانرب  ةدهاشمو  سئارع  حرسمو  نوتراكو 

.ةمزلأا تقو  هومعدي  ىتح  ةطشنأ  مهعم  سراميو  مهب  طبتري  ءاقدصأو  قافر  ةعامج  لفطلل  نوكي  نأ  - 11

.ةمزلأا ثودح  دعبو  ءانثأو  لبق  مهراودأ  ىلع  نييوبرتلا  نيفرشملاو  نيملعملاو  تاهملأاو  ءابلآاو  يسفنلا  معدلل  قيرف  بيردت  - 12



مهعم بعللاو  مهل  ايادهلا  ءارشب  داهشتسلاا ) وأ  لاقتعلااب  ءاوس   ) نيراضملا ءانبأ  لافطلأا  مهئلامز  معد  يف  ةكراشملا  للاخ  نم  لافطلأل  يلمعلا  بيردتلا  - 13
.فقاوملا يف  ةدناسملاو  ةيرودلا  ةرايزلاو 

مايقلا ىلع  ةردقلا  رابتخاو  ةمزأ  ثودحل  ةاكاحم  ةفورب  ذيفنت  نكميو  قيرفو  دئاق  لبق  نم  ةمزلأا  ثودح  روف  ذيفنتلل  اهيلع  قفتم  راودلأا  ةددحم  ةطخ  دادعإ  - 14
.ةبولطملا راودلأاب 

: ةمزلأا ءانثأ  ايًناث :

.هيلع مومهلا  ءلايتساو  ةلزعلل  هكرت  مدعو  ةمزلأا  ءانثأ  لفطلا  بناجب  فوقولل  اعًيرس  نارقلأا  ءاعدتسا  . 1

.هئاقدصأ دحأ  لزنم  يف  لفطلا  ةفاضتسا  نكمي  ..كدحو  ككرتن  نل  كعم  نحن  ..ةياعرلاو  ناملأاب  راعشلإا  . 2

.فويضلا لابقتساو  ةطشنلأا  يف  هكارشإ  ةلواحمو  ةمدصلا  راثلآ  ففخمو  معاد  خانم  ريفوتب  رابكلا  موقي  نأ  . 3

.بسانملا ءاذغلا  ريفوت  لثم  ةيجولويسفلا  لفطلا  تاجايتحا  ةيبلت  . 4

.ةلاصلا نس  يف  لافطلأل  تادابعلا  ةيدأتو  ءاعدلاو  يناميلإا  وجلا  ىلع  صرحلا  . 5

.ةنجلاب زوفلاو  اضرو الله  باوثلاو  رجلأا  نع  ثيدحلا  . 6

.اهباحصأ فرشت  قحلا  ليبس  يف  ةيحضتلا  نأو  هل  فرش  ثدح  ام  نأب  لفطلا  راعشإ  . 7

.ءامظعلا قيرط  وه  اذه  نأو  سوفنلا  يف  ىربكلا  هتميقو  بلأا  ةلوطب  زاربإ  . 8

(. هلاتبا ادًبع  بحأ الله  اذإ   ) ةبحم الله ىلع  ليلد  ءلاتبلاا  نأ  موهفم  ثب  . 9

.داهشتسلاا ةلاح  يف  توملا  نع  حيحصلا  موهفملا  . 10

- ةقباسلا براجتلا  باحصأ  ةشياعم  يعوطتلا - لمعلا  تلاحرلا - اماردوكيسلا - يسفنلا : ليثمتلا  بعللا - مسرلا - : ) يسفنلا معدلا  بيلاسلأ  يلمعلا  ذيفنتلا  . 11
(. ةضفضفلاو حوبلا  تاسلج 

: ةمزلأا دعب  اثًلاث :

.ةيتايحلا نوئشلا  بيترتو  يعامتجلاا  لفاكتلا  للاخ  نم  ةيداملا  تاجايتحلاا  ريفوت  . 1

.باعلأو اياده  ميدقت  عم  نيلقتعملاو  ءادهشلا  ءانبلأ  لافطلأل  ةيرود  تارايز  . 2

.ةيوقتلا لوصف  للاخ  نم  نيلقتعملاو  ءادهشلا  ءانبلأ  ةيملعلا  ةياعرلا  . 3

.تويبلا دحأ  وأ  ةصاخلا  بعلاملا  دحأ  وأ  يداونلا  دحأ  يف  نيلقتعملاو  ءادهشلا  ءانبلأ  يرود  يهيفرت  يعامتجا  موي  لمع  . 4

.تابسانملاو ثادحلأا  يف  مئادلا  لصاوتلاو  غارفلا  دسو  ةيعامتجلاا  ةكراشملا  . 5

.يملعلاو يداملا  بناجلا  ريبدتل  ةيلمع  ةقيرطب  هل  طيطختلاو  لبقتسملا  يف  ريكفتلا  . 6

.الله دنع  رجلأاب  ريكذتلاو  لؤافتلاو  لملأا  ثب  ماود  . 7

.لاقتعلاا ةلاح  يف  نيلقتعملل  تارايزلا  بيترتو  دومصلاو  تابثلاو  يدحتلا  حور  ثب  . 8

.ةيعمتجملا ةكراشملا  نم  باحسنلااو  تاذلا  ىلع  ءاوطنلااو  سأيلاو  طابحلإا  نم  ةيامحلا  . 9

.فنعلل لوحتلا  وأ  ماقتنلاا  تلاواحمل  رارجنلااو  تلافنلااو  روهتلا  نم  ةيامحلا  . 10

.ةعدبملا ةيملسلا  لئاسولاب  لطابلاو  قحلا  نيب  عارصلا  يف  لافطلأا  بهاوم  رامثتساو  كارحلا  يف  راودأ  ديدحت  . 11

.اهيف انعقو  يتلا  تايبلسلا  يفلاتل  سوردلا  صلاختساو  تايباجيلاا  ديدحتو  معدلا  يف  هلك  قباسلا  ءادلأا  مييقت  . 12

: لافطلأل يسفنلا  معدلا  يف  نيكراشملل  ةمهم  طاقن 

.حوضوو ةطاسبب  ملكتو  كسفن  فرّعو  فوقولا  عضو  نم  هعم  ملكتت  لاو  هرظن  ىوتسم  دنع  نك  لفطلا  عم  ثدحتلا  دنع  . 1

.سفنلا يف  ةنينأمطلا  ثعبت  ةدوزملا  تامولعملاو  فرصتلا  ةقيرطو  توصلا  ةربنو  ءودهلا  . 2

.ءادلأا يف  ةنورمو  ةليمج  ةماستبا  كقرافت  نأ لا  ىلع  صرحاف  نيحرملا  صاخشلأل  نوبيجتسي  لافطلأا  . 3

طعأ ..ةيجيردت  ةقيرطب  ةئيسلا  رابخلأا  غلبأ  ..بارطضلاا  نم  ةلاح  كانه  تناك  اذإ  اهغيلبت  لجأ  ..كلذب  مايقلل  مئلاملا  تقولا  دجوأ  ةئيسلا : رابخلأا  غيلبت  دنع  . 4
(. ةقيقحلا ءافخإ  متي  نأ لا  لضفلأا  نم   ) ةمئلامو ةطيسب  ةقيرطب  ءايشلأا  لقو  ةبذاك  لامآب  ءاحيلإا  نود  نم  ةرفوتملا  تامولعملا 

.بارطضلاا وأ  رعذلا  ةلاحل  راشتنا  يأ  يدافت  ةيغب  نيبرطضملاو  نيروعذملا  لافطلأا  ءاوتحاو  لزع  ىلع  صرحا  . 5

.همعدي نم  ىلإ  ةجاحب  هنلأ  همامأ  ءاكبلا  يدافت  عم  مللأا  نم  صلختلل  ءاكبلاب  لفطلل  حامسلا  نكميو  هناجهتسا  مدعو  لفطلا  لاعفنا  كاردإ  كيلع  . 6



يف لفطلاو  مهلمحو  مهسملو  مهليبقت  نكمي  ثيح  صاخ  عضو  مهل  لافطلأاو  تاطوغضلاو  تابوعصلا  تناك  امهم  امًئاد  مارتحلااو  نانحلاو  بحلا  لفطلا  حنما  . 7
.هنم نيبرقملا  ةصاخو  هلوح  نم  نانحو  بحب  روعشلل  ةجاح 

.ارًيثك لفطلا  مسا  مدختسا  . 8

.لفطلا ىلع  بذكت  لا  . 9

ديرأ انأف  ينملك  فئاخ ؟ تنأ  اذامل  كفيخي ؟ يذلا  ام  يل  لق  لثم : لفطلا  مهفت  ىلع  كنيعت  ةحوتفم  ةلئسأ  حرطاو  وأ لا  معنب  اهتباجإ  نوكت  يتلا  ةلئسلأا  بنجت  . 10
.كلذب ادًيعس  نوكأسو  .اهمهفت  مل  يتلا  ءايشلأا  حرشأس  انأ  اهمهفت ؟ مل  ءايشأ  كانه  له  كلجأ ؟ نم  هلعفأ  نأ  عيطتسأ  ءيش  كانه  له  ..ةدعاسملا 

.هعم ىقبنس  لب  هكرتن  نل  اننأ  لفطلا  ةنأمط  بجي  . 11

.بيلاسلأا يقابو  تاياكحلاو  صصقلاب  لفطلا  لاغشإ  لواحو  مسرلل  لافطلأا  مامأ  لاجملا  حسفاو  باعللأا  عزو  . 12

هتقث يوقت  ةريغص  ماهمو  لامعأب  لفطلا  فيلكتف  فقوملاب  مكحتم  هنأ  هرعشي  امم  روملأا  ضعب  يف  انتدعاسمل  ةطيسب  لاعفأب  موقي  لفطلا  لعجن  نأ  نكمي  . 13
.ةءافكلاب هساسحإو  هسفنب 

.بعللا ةيجولوكيس  دمتعت  لئاسوب  هيدل  للملا  رسكل  ازًهاج  نكت  مل  نإ  ةعرسب  لمي  لفطلا  نلأ  بيلاسلأا  عيونت  ىلع  صرحا  . 14

.اهعم لماعتلا  ةيفيكو  اهضارعأو  ةمدصلا  موهفم  لوح  ةرسلأاو  لفطلل  يسفنلا  داشرلإا  ميدقت  . 15

.ةمدصلل ضرعملا  لفطلل  يسفنلا  جلاعلا  ميدقت  . 16


	الدعم النفسي للأطفال وقت الأزمات.. أنشطة وخطوات (1- 2)
	كتب: حسن السيوفي


