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نيمأ قداص  ملقب :

؟ هل ىرسأ  نحن  نوكن  لاو  انل  ارًيسأ  نوكيو  هعم ، لماعتن  فيك  لاؤسلا : نكلو  تاظحللا ، نم  ةظحل  يف  هكلمتي  وأ  بضغلاب ، رعشي  مل  انم  نمَ 

ىلعو ماقتنلاا ..) ةدارإ  بلقلا  مد  ناروث  وه  : ) بغارلا لاقو  ردصلا ،) يف  يفشتلا  هنع  لصحيل  بلقلا  مد  ناروف  دنع  لصحي  ريغت  بضغلا : يناحرجلا : لوقي  هفيرعت :
.يبلس بضغلا  مظعم  نكلو  ايًباجيإ ، نوكي  نأ  نكمي  بضغلاف  اذه 

بضغلا عاونأ 

: دومحملا عونلا  لولأا -

ثيدحلا يف  ملسو - هيلع  ىلص الله  يبنلا - هَّرقأ  ثيح  قحلل ؛ راصتنلااو  ناميلإا  ةوق  ىلع  ليلد  وهو  هتنسو ، باتك الله  نم  ةقتشملا  ئدابملاو  ميقلل  ناك  ام  وه 
، هناسلبف عطتسي  مل  نإف  هديب ، هريغيلف  ارًكنم  مكنم  ىأر  نمَ  : " ملسو هيلع  ىلص الله  لوسر الله  لاق  لاق : هنع  يضر الله  ديعس  يبأ  نع  ملسم  ماملإا  هاور  يذلا 

.هرييغتو ركنملا  راكنإ  ىلإ  بضغيُ الله  ام  ىري  ام  دعب  هبحاص  عفدي  يذلا  وه  بضغلا  نم  عونلا  اذه  نلأ  ناميلإا ؛" فعضأ  كلذو  هبلقبف ، عطتسي  مل  نإف 

: مومذملا يناثلا - عونلا 

: نيمسق ىلإ  عونلا  اذه  مسقنيو 

.تارملا تارشع  مويلا  يف  همامأ  رركتت  يتلا  لاعفلأاو  لاوقلأا  نم  هبجعيُ  امم لا  ناسنلإا  ىري  ام  هببسو  يفتخي  ام  ناعرسو  امًود ، ثدحي  ام  وهو  يعيبطلا : - 1

دعوو امهنم ، رَّذحو  ملاسلإا ، امهنع  ىهن  ناذللا  امه  بضغلا  نم  نامسقلا  ناذه  رئاسخلا ، نم  ريثكلا  هنع  جتنيو  رمديو ، لوطي  يذلا  جايهلا  وهو  يعيبط : ريغ  - 2
.ملاسلإا اهيلإ  اعد  يتلا  ةوقلا  ىلإ  هجوتلا  عم  ىفانتي  فعض  ىلإ  هب  يدؤي  امو  ملسملل ، ةريثك  رئاسخ  نم  ناببسي  امل  امهكرت ؛ نمل  ريبك  باوثب 

". بضغت لا  : " هل لاقف  ةيصولا  بلطي  نمَ  هءاج  امدنع  ملسو  هيلع  ىلص الله  لوسرلا  هانع  يذلا  بضغلا  وهو 

بضغلا بابسأ 

: فلاخملا يأرلا  نم  رجضلا  - 1

نيدلاولل ةئطاخلا  ةئشنتلاو  رخلآا  يأرلا  مارتحا  ىلع  رغصلا  ذنم  دوعتلا  مدع  كلذ  ببسو  فلاخلا ، هيف  غوسي  ام  وأ  نيدلا  رومأ  نم  رمأ  يف  نكي  مل  اذإ  ةًصاخ 
.رخلآا يأرلا  ءاغلإو  ةيزكرملا ، طلستلل  امهكولسب 

: طوغضلا ةرثك  - 2



ةبقارملا ديدش  وأ  طلستم  ريدم  طغض  تحت  لمعي  ناك  اذإ  ةًصاخ  هيلع ، ةاقلملا  تابجاولاو  لمعلاب  قلعتي  ام  وأ  ةجوزلاو ، ءانبلأاو  تيبلا  ءابعأو  فيلاكتب  ةصاخلا  ءاوس 
.هيفظومل

: طغضلاب روعشلا  - 3

.مهيلع ةردق  هل  نمَ  هجو  يف  ناجيهلاو  طابحلإاب  روعشلا  وأ  ةدئافلا ، مدعب  روعشلا  ىلإ  يدؤي  امم  هملظ ، ِّدر  ىلع  ردقي  نمَ لا  وأ  هملظي ، نمَ  مامأ  ةًصاخ 

: هبابسأو ءلابلا  ةقيقح  نايسن  - 4

وه ام  فرص  وأ  ءاطخلأا  ىلع  هيبنتلاو  صيحمتلا  نم  ميركلا  هباتك  يف  اهركذ الله  يتلا  ءلابلا  تاياغ  ىسني  امدنعو  مدآ ، نبا  ىلع  قح  ءلابلا  َّنأ  ناسنلإا  ىسني  امدنعف 
.بضغلا ةروصب  كلذ  ىلع  ُّجتحيو  ىلتبيُ ، نمَ  هدحو  هنأ  نظيو  ءلابلا ، دنع  بضغي  هنإف  روملأا  نم  اهريغو  ربكأ 

: بونذلا نع  ريفكتلاو  رجلأا  نايسن  - 5

ملسملا بيصي  ام  -: " ملسو هيلع  ىلص الله  يبنلا - نع  هنع - يضر الله  ةريره - يبأ  نع  ءاج  امك  تائيسلا ، نع  ريفكتلاو  تاجردلا ، عفر  يف  ابًبس  نوكيو  لاإ  ءلاب  نم  امف 
". هاياطخ نم  اهب  رفك الله  لاإ  اهكاشيُ  ةكوشلا  ىتح  مغ  لاو  ىذأ  لاو  نزح  لاو  مه  لاو  بصو  لاو  بصن  نم 

: ردقلاب ناميلإا  فعض  - 6

لوزن دنع  ملستسي  ردقلاو ، ءاضقلاب  نمؤملا  نلأ  كلذ  بضغلا ؛ ىلإ  هعفدت  يتلا  بابسلأا  ربكأ  نم  ردقلاو  ءاضقلاب  ناميلإاك  ناميلإا  قئاقحو  لوصأ  نع  ناسنلإا  داعتبا 
ةٌبَيصِمُ مْهُتْبَاصَأَ  اذَإِ  نَيذَِّلا  : " ىلاعت هلوق  نم  اقًلاطنا  برطضي ، لاو  هسفن  نكستو  نوعجار ،" هيلإ  انإو  انإ   : " لوق ىلع  ديزي  لاف  هبر  نم  رَّدقمُ  هنأ  ركذتيو  ءلابلا ،

(. 156 ةرقبلا : " ) نَوعُجِارَ هِيْلَإِ  اَّنإِوَ  هَِّللِ  اَّنإِ  اولُاقَ 

بضغلا رارضأ 

: ةيونعمو ةيحص  ةريثك  رارضأ  بضغلل 

.ةيسفنلا ضارملأا  نم  ريثكلاو  ةيدلجلا ، ضارملأا  نم  ريثكلاو  بلقلا ، ضارمأ  ضعبو  ةحرقلاو ، مدلا ، طغض  ةيحصلا : أ -

: ةيونعملا ب -

نع تاقولأا  نم  ريثكلا  عيضيف  نهسفن  عم  وأ  نيرخلآا  عم  تاكاكتحلاا  نم  ريثكلا  يف  ناسنلإا  عقوي  بضغلاف  ةايحلا ، عم  ةيباجيإب  لعافتلا  ىلع  ةردقملا  ليلقت  -  1
.ءانبلاو تقولا  نم  ةيقيقحلا  ةدافتسلاا 

.هبصعتو هبضغ  هيلع  يلميُ  امب  وأ  هاوهب ، ىري  حبصي  هنلأ  اهتيؤر ؛ وأ  ةيباجيلإا  روملأا  بح  نع  ناسنلإا  ىمعي  - 2

.صرفلا نم  رَيثكلا  نِاسنلإا  ىلع  عِّيضيُ  -  3

.نيرخلآا يفو  هسفن ، يف  مكحتلا  هدقفي  - 4

هتروص لاإ  نوركذتي  لاو  هتازاجنإ  عيمج  نوسنيو  بضغلا ، ءانثأ  قيلي  ام لا  لعفيو  قيلي  امب لا  هوفتي  ابًضاغ  هنوري  امدنع  سُانلاف  تازاجنلإا ، نم  ريثكلا  هل  مدهي  - 5
.بضاغ وهو 

.تلاكشملا نم  ريثكلا  يف  ناسنلإا  عقوي  - 6

.هيلع راصتنلاا  هموصخ  ىلع  لهسي  - 7

.اهريغو قلاطلاو  ءانبلأاو  تاجوزلا  برضك  ةيعامتجلاا  تلاكشملاو  مئارجلا  نم  ريثكلل  سيئر  ببس  - 8


	اضبط غضبك!

