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نيشلا داشر  .د  ملقب :
(: يئابولا ب يدبكلا  باهتللااو  ةينامللأا  ةبصحلاو  سوناتيتلا  : ) لثم ضارملأا  ضعب  دض  ميعطتلاب 

؟ تاميعطتلا نم  ضرغلا  ام  * 
هذه دادزتو  ىلإ 40 % سوناتيتلاب  ةأرملا  ةباصإ  دنع  ةافولا  ةبسن  لصت  ثيح  ضارملأا : هذه  دض  اهنيصحتب  ملأا  ةيامح  . 1

.نلآا نييرصملا  نم  ريثك  ةحص  رمدي  يذلا  يدبكلا  باهتللاا  نم  ةيامحلا  كلذكو  تاواسفنلا  دنع  ةبسنلا 
ةباصلإا ةلاح  يف  ةيلاعلا  ةافولا  ةيلامتحا  نم  اًيناثو  ةينامللأا  ةبصحلا  ببسب  ينينجلا  هوشتلا  نم  ًلاوأ  لفطلا : ةيامح  . 2

%. ىلإ 80 لصت  يتلا  يديلولا  سوناتيتلاب 
؟ لمحلا لبق  متت  يتلا  تاميعطتلا  نم  لفطلا  ديفتسي  له  * 

لصت يلاتلابو لا  لمحلا  ءانثأ  ضرملا  اذهب  ةباصلإا  نم  نمأم  يف  حبصت  ةينامللأا  ةبصحلا  دض  ملأا  نيصحت  دنع  . 1
.نينجلا ىلإ  ةكاتفلا  هميثارج 

هذه ىقبت  سوناتيتلا  بوركيمل  ةلتاق  ةداضم  ماسجأ  نع  ةرابع  ةعانم  بستكت  سوناتيتلا  دض  ملأا  ميعطت  دنع  . 2
نم ةريخلأا  رهشلأا  يف  نينجلا  ىلإ  ةداضملا  ماسجلأا  هذه  نم  ةبسن  لقتنت  لمحلا  ثودح  دنعو  اهمد ، يف  ماسجلأا 

.همأ نم  نينجلا  اهيلع  لصحي  يتلا  ةيعانملا  ةحنملا  نمض  كلذو  لمحلا ؛
؟ نينجلا اهيلع  لصحي  يتلا  ةيعانملا  ةحنملا  ام  * 

( ةبستكملا ةيعيبطلا  ةعانملا   ) ىمسُت ةيعانم  ةبه  لمحلا  نم  ةريخلأا  رهشلأا  يف  نينجلا  ىلاعتو  كرابت  ىلوملا  حنمي 
.نينجلا ىلإ  ةميشملا  ربع  ملأا  مد  نم  لقتنت  تابوركيملا  نم  ديدعلل  ةلتاق  ةداضم  ماسجأ  نع  ةرابع  يهو 

يتلا ضارملأا  ضعبب  ةقباس  ةباصإ  قيرط  نع  وأ  ميعطتلا  قيرط  نع  امإ  ملأا ، مد  يف  نوكتت  ةداضملا  ماسجلأا  هذه 
.ةبصحلا لثم  ةايحلا  ىدم  ةعانم  يطعُت 

؟ رمتست مكو  ةحنملا  هذه  نم  ضرغلا  ام  * 
ارًداق حبصيو  يعانملا ، هزاهج  ىوقي  ىتح  ىلولأا ، هتايح  مايأ  يف  ضغلا  لفطلا  مسج  ةيامح  ةحنملا  هذه  نم  ضرغلا 

.هسفنب راطخلأا  ةهجاوم  ىلع 
، سوناتيتلا لثم  رهشأ  ةعبرأ  ةدمل  لفطلا  مد  يف  ىقبي  ام  اهنم  عبطلاب : ةًتقؤم  ةًعانم  يطعت  ةداضملا  ماسجلأا  هذه 

ةدغلا باهتللا  ةداضملا  ماسجلأا  لثم  ةنس  ةدمل  ىقبت  ام  اهنمو  ةبصحلا ، لثم  رهشأ  ةعست  ةدمل  ىقبي  ام  اهنمو 
.كلذب اًطبترم  هدجي  لفطلا  تاميعطت  لودج  تيقوت  ظحلاي  يذلاو  ةيفاكنلا ،
؟ لفطلل ملأا  نم  لقتنت  ضارملأا لا  ضعبل  ةداضم  ماسجأ  كانه  له  * 

ةمكحل لا هذهو  يريدجلاو ، يكيدلا  لاعسلا  ادع : اميف  لفطلل  ملأا  نم  ضارملأا  مظعمل  ةداضملا  ماسجلأا  لقتنت 
.ريبخلا ميلعلا  ميكحلا  هللا  لاإ  اهملعي 



؟ كاتفلا سوناتيتلا  ضرم  نم  اهديلوو  ملأا  يمحن  فيك  ( 1)
هيبنتلاو هب  ةيعوتلا  بجو  اذل  اعًم ؛ امهلاك  وأ  اهدِيلوب  وأ  ملأاب  يدوُت  دق  يتلا  ةكاتفلا  ضارملأا  نم  سوناتيتلا  ضرم 
.ضرملا اذهب  ةباصلإا  نم  صلختلا  ةيئاقولا  تاءارجلإا  ذاختاو  ةيحصلا  تاميلعتلا  عابتاب  نكمي  ثيح  هتروطخ ، ىلع 

:؟) زازكلا  ) سوناتيتلاب ةباصلإا  ثدحت  فيك  ** 
نع ةباصلإا  ثدحت  دق  ةدلاولا  ةلاح  يفو  ةمواقملا ، ةديدش  سوناتيتلا  ميثارجب  حورجلا  ثولت  قيرط  نع  ةباصلإا  ثدحت 
جاتحي لب  ضعبلا ، روصتي  امك  طقف  لسغلا  هيف  يفكي  عبطلاب لا  ميقعتلاو  ةمقعم ، ريغ  ةيحارج  تلاآ  مادختسا  قيرط 

.ةمقعم ةيبط  داوم  مادختساو  ةيلاع  ةرارح  تاجردل  يلغلا  ىلإ 
ميقعتلا ىلإ  رقتفت  ةلآب  ةرسلا  عطقت  ام  اًبلاغ  ثيح  كاتفلا  ضرملا  اذه  رطخ  نم  ةيلزنملا  تادلاولا  ولخت  كلذل لا 

.يقيقحلا
؟ يديلولا سوناتيتلا  ضارعأ  ام  ** 

.امًوي  12 رمع 3 -  يف  لفطلا  نوكي  امدنع  روهظلا  يف  ضرملا  ضارعأ  أدبت 
(، علبلا ةبوعصو  صملا  ةبوعص  ببسب   ) ةعاضرلا ةبوعص  ىلإ  يدؤي  تلاضعلا  يف  صلقت  ةئيه  ىلع  ةيادبلا  يف  نوكتو 
تِلاضع يف  بلصت  ثودح  ببسب  كلذو  مللأاو ؛ ةدشلا  ةياغ  يف  ةًفينع  ةًضع  ةملحلا  ضعي  اهلفط  نأ  ملأا  ظحلات  دقو 
عوجلا ببسب  ديدش  ءاكب  كلذ  بحصيو  زازكلاب ، اًنايحأ  ضرملا  اذه  ىمسُي  كلذل  لوفقملا ؛ كفلاب  ىمسُي  ام  وأ  نيكفلا 
بلصتت دق  كلذ  دعب  ناطيشلا ) ةكحض   ) وأ ةرخاسلا  ةكحضلاب  ىمسُي  اميف  هجولا  تلاضع  صلقتتو  ..علبلا  ةبوعصو 

.كلذ ثدحي  دقو لا  رابكلا ، ةباصإ  يف  ثدحي  املثم  رهظلا  سوقتيو  ةبقرلا ،
وأ ةيئوضلا  تارثؤملا  ةطساوب  ةراثلإا  ةَجيتن  ةيادبلا  يف  ثدحت  ةٌماع  تٌاجنشت  هيرتعتو  هلك ، مسجلا  بلصت  كلذ  ولتي  مث 

فيزن وأ  يرقفلا  دومعلاب  روسك  ىلإ  يدؤت  دق  ةفينعلا  تاجنشتلاو  يئاقلت ، لٍكشب  ثدحت  كلذ  دعب  مث  ةيتوصلا ،
.هتايحب يدِوُي  كلذ  نإف  عيرس  لٍكشب  لفطلا  فعسي  مل  اذإ  كلذل  قانتخا ؛ ثودح  وأ  تلاضعلاب 

تاعرج سمخب  باجنلإا  نس  يف  تاديسلا  ميعطتب  سوناتيتلا  ضرم  ىلع  ءاضقلل  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنم  تايصوت  ** 
: سوناتيتلا دض  معطلا  نم 

: سوناتيتلا دض  اهنيصحت  قبسي  مل  ملأا  تناك  اذإ  ( 1)
ةعرجلا ىطعتو  لماح - ريغ  مأ  ًلاماح  تناك  ءاوس  ةيحصلا - ةدحولل  اهل  ةرايز  لوأ  دنع  معطلا  نم  ىلولأا  ةعرجلا  ىطعُت 

: يتلآاك سمخلا  تاعرجلا  لمكتست  مث  ىلولأا ، ةعرجلا  خيرات  نم  لقلأا  ىلع  رهش  دعب  ةيناثلا 
.يناثلا لمحلا  ءانثأ  وأ  ةيناثلا  ةعرجلا  خيرات  نم  روهش  نع 7  لقت  ةٍرتف لا  دعب  ةثلاثلا  ةعرجلا  ىطعت  • 

.يلاتلا لمحلا  ءانثأ  وأ  ةثلاثلا  ةعرجلا  خيرات  نم  لقلأا  ىلع  ةنس  دعب  ةعبارلا  ةعرجلا  ىطعت  • 
تاعرجلا لامكتساب  يلاتلا  لمحلا  ءانثأ  وأ  ةعبارلا  ةعرجلا  خيرات  نم  لقلأا  ىلع  ةنس  دعب  ةسماخلا  ةعرجلا  ىطعت  • 

مهو نودلوي  اهلافطأ  نأ  امك  اهتايح ، ةليط  سوناتيتلا  ضرم  دض  ةًنصحم  ملأا  حبصت  قباسلا  ماظنلا  بسح  سمخلا 
.يديلولا سوناتيتلاب  ةباصلإا  دض  نونصحم 

: ةفلتخملا تاعرجلا  اهققحت  يتلا  ةيامحلا  ةرتف  نايب  عم  هركذ  قبس  ام  صخلي  يلاتلا  لودجلا  ** 
ةعرجلا

نيتيلاتتملا نيتعرجلا  نيب  ةدم  لقأ 
تاعرجلا ةيلعاف 

اهققحت يتلا  ةيامحلا  ةدم 
ىلولأا

----
رفص
رفص
ةيناثلا
عيباسأ  4

80 %
تاونس  3
ةثلاثلا

يلاتلا لمحلا  ءانثأ  وأ  روهش   6
95 %

تاونس  5
ةعبارلا

يلاتلا لمحلا  ءانثأ  وأ  ةنس 
99 %

تاونس  10
ةسماخلا

يلاتلا لمحلا  ءانثأ  وأ  ةنس 
99 %



ملأا ةايح  ىدم 
(: رثكأ وأ   ) نيتيلولأا نيتعرجلاب  اهنيصحت  قبس  دق  ملأا  تناك  اذإ  ( 2)

.قبس امك  تاعرجلا  يقاب  ءاطعإ  لمكتسي 
: ةرم لولأ  لماوحلا  ميعطت  دنع  ( 3)

اذإو ىلولأا ، ةعرجلا  نم  رهش  دعب  ةيناثلا  ةعرجلا  ىطعُتو  لمحلا ، نم  ثلاثلا  رهشلا  دعب  ىلولأا  ةعرجلا  ىطعُت 
لقلأا ىلع  رهش  رورم  دعبو  عضولا  دعب  ةيناثلا  ةعرجلا  يطعت  لمحلا  نم  عساتلا  رهشلا  للاخ  ىلولأا  ةعرجلا  تيطعُأ 

.ىلولأا ةعرجلا  خيرات  نم 
: معطلا نم  ةٍعرج  يأب  لماحلا  ميعطت  دنع  ( 4)

ةدم لقأ  يهو  نيعوبسأ - نع  لقت  ةرتفب لا  ةدلاولل  رظتنملا  دعوملا  لبق  ةعرجلا  يطعُت  نأ  لاوحلأا  عيمج  يف  ىعارُي 
ىلإ اهلاقتنا  دعب  دولوملل  ةبولطملا  ةيامحلا  قيقحت  لفكت  ةلاعف  ةيمكب  ملأا  مد  يف  ةداضملا  ماسجلأا  نيوكتل  مزلت 

.ةميشملا ربع  نينجلا 
: يديلولا سوناتيتلاب  دولوملا  بيصُأ  اذإ  ( 5)

نأب امًلع  ةررقملا ، تاعرجلا  عيمج  تلمكتسا  دق  تناك  ول  ىتح  سوناتيتلا ، دض  معطلا  نم  ةًطشنم  ةًعرج  ملأا  ىطعُت 
.هثودح ادج  ردانلا  نم  رمأ  اذه 

: سوناتيتلا دض  اهنيصحت  قبسي  مل  ملأا  نأ  ةدلاولا  دعب  نيبت  اذإ  ( 6)
.داتعملاك تاعرجلا  يقاب  لمكتستو  ًةرشابم  ةدلاولا  دعب  ىلولأا  ةعرجلا  ىطعُت  - 

 ) ناجعلا قش  لثم  ئٌراط  اهل  ثدحو  اهدعب  وأ  ةدلاولا  ءانثأ  لماكلا  ميقعتلا  رفوت  مدع  يف  كش  كانه  ناك  اذإ  - 
دض لصملا  ةدلاولا  ىطعت  ةديدش  قورح  وأ  ةجسنلأاب  كتهت  وأ  ديدش  فيزن  وأ  ةدلاولا ) ةانق  عيسوت   ( ) Episiotomy

.ةزهاج ةداضم  ماسجأ  نع  ةرابع  وهو  ( Serum Antitoxin  ) سوناتيتلا
ةنومأملا ةدلاولا  طورش  اهيف  رفوتت  يتلاو  ةزهجملا ، ةيحصلا  قفارملا  يف  ةدلاولا  ىلع : تاهملأا  عيجشت  بجي  ( 7)
ىلع بردم  رصنعب  ةناعتسلاا  عم  لزنملا  يف  ةئراط  ةدلاو  تثدح  اذإ  ةفاظنلاو  ميقعتلا  ريفوت  ةيمهأب  نهتيعوتو 

.يبط لٍوحكب  اهريهطت  دعب  دولوملا  ةرس  ةيطغتل  ةمقعم  تارايغ  مادختساو  لزنملا  يف  ديلوتلا  لامعأ 
لوق لثم  ةئطاخلا ، تاعئاشلا  ضُعب  ضرملا  اذه  دض  ةَيموقلا  ةَلمحلا  تفََنَتْكا  دقو  يناجم ، لٍكشب  رفوتم  معطلا  اذه  ** 
ثيح طيسبو ؛ لهس  اذه  ىلع  درلاو  ةحصلا ، نم  هل  سَاسأ  ئٌطاخ لا  مٌلاك  اذهو  مقعلا ، ببسُي  معطلا  اذه  نإ  نيلئاقلا 
دنع ةطشنم  ةعرج  مث  ( 6  – 4  – 2  ) رهشلأا للاخ  ةركبم  نس  يف  سوناتيتلا  معط  اوقلت  دق  اًثانإو  ارًوكذ  لافطلأا  لك  نإ 

.فصنو ةنس 
، ةدلاولا يثيدح  ءارفص  ببسي  لمحلا  ءانثأ  سوناتيتلا  دض  ميعطتلا  نإ  لوقت : ةدكؤملا  ريغ  تاساردلا  ضعب  كانه  ** 

ةدلاولا يثيدح  لافطلأا  يف  ةيجولويسفلا  ءارفصلا  ةبسن  نإ  ثيح  ةيوق ؛ ةيملع  سسأ  ىلع  دنتسي  ملاكلا لا  اذهو 
امك لمحلا  ريغ  ىرخأ  تاقوأ  يف  سمخلا  تاعرجلا  ذخأ  اهنكمي  كشلا  اهرواسي  نمَلو  ىلإ 70 …%  لصت  نييعيبطلا 

.ركذ
نأ لماوحلا  ريغ  مأ  نهنم  لماوحلا  ءاوس  تاجوزتملا  تاديسلاو  باجنلإا  نس  يف  انتانب  ثحن  نأ  انيلع  بجي  كلذل  ** 
قرغتست سمخ  تاعرج  لاإ  يه  امو  ..نهئانبأ  ىلع  اصًرحو  نهسفنلأ  ةًيامح  ضرملا ؛ اذه  دض  ميعطتلا  ىلع  نصرحي 

.كاتفلا ضرملا  اذه  دض  ةميدتسم  ةعانم  ىلع  ةديسلا  لصحت  ىتح  رهشأ ) ةعبسو  ناتنس   ) طسوتملا يف 
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