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 * نَوُنَب لاَوَ  لٌامَ  عُفَنَي  مَوَْي لاَ   ) هتنجو ىلاعت  هللا  ناوضر  ىلإ  رورملا  زاوج  وه  ميلسلا  بلقلا 
[89-88 ءارعشلا (. ] ٍميِلسَ بٍْلقَِب  ه6َللا  ىَتَأ  نْمَ  6لاِإ 

: لاق ةريره  يبأ  نع  ملسم  ىور  .هلل  هصولخو  بلقلا  ةملاس  ىلع  عرشلا  ديكأت  ناك  انه  نم 
مكبولق ىلإ  رظني  نكلو  مكلاومأو ، مكروص  ىلإ  رظني  هللا لا  نإ  : » هللا � لوسر  لاق 

«. مكلامعأو

دسجلا حلص  تحلص  اذإ  ةغضم ، دسجلا  يف  نإ  لاأ  : » لاق يبنلا �  نأ  ملسمو  يراخبلا  ىورو 
«. بلقلا يهو  لاا  هلك ، دسجلا  دسف  تدسف  اذإو  هلك ،

َدعَْب اَنَبوُلقُ  غْزُِت  اَن6برَ لاَ  : ) غيزلا نم  مهبولق  ظفحي  نأ  ىلاعت  هللا  نوعدي  ملعلا  يف  نوخسارلاو 
نارمع 8] لآ  (. ] بُا6هوَْلا تَنَأ  ك6َنِإ  ةًمَحْرَ �  كَنُد6ل  نمِ  اَنَل  بْهَوَ  اَنَتْيَدهَ  ْذِإ 

دمحأ هاور  كنيد » ىلع  يبلق  تfبث  بولقلا ، بّلقم  اي  : » لوقي نأ  رثْكُي  ناك  انيبنو � 
.يذمرتلاو

لِيوِْأَت نمِ  يِنَتم6ْلعَوَ  كِْلمُْلا  نَمِ  يِنَتْيَتآ  ْدقَ  fبرَ  : ) هّبر وعدي  ملاسلا  هيلع  فسوي  يبنلاو 
يِنقْحِْلَأوَ امًِلسْمُ  يِن6فوََت  ةِرَخِلآْاوَ �  اَيْنmدلا  يفِ  يfيِلوَ  تَنَأ  ضِرْلأَْاوَ  تِاوَام6َسلا  رَِطافَ  ثِيدِاحَلأَْا � 

[. فسوي 101 ةروس  (. ] نَيحِِلا6صلاِب

بجعلاو ءايرلاو  كرشلا  بئاوش  هلخدت  ىتح لا  هبلق  بقاري  نأ  اذه  دعب  ملسملا  ىرحأ  ام 
.دسحلاو

: يدهم نب  نمحرلا  دبعل  يناهبصلأا  فسوي  نب  دمحم  هللا  دبع  وبأ  لاق 

دبع لاقو  كبلق .»؟ نوكي  فيك  كلوح  سانلا  عمتجا  اذإ  رظنا  نكلو  مهمِلعو ، سانلا  ثدح  »



اذإف سانلا ؛ يّلإ  سلجيف  عماجلا ، دجسم  يف  ةعمجلا  موي  سلجأ  تنك  : » يدهم نب  نمحرلا 
دعت ءوس لا  سلجم  اذه  لاقف : روصنم ، نب  رشب  تلأسف  تنزح ، اولق  اذإو  تحرف ، ًاريثك  اوناك 

«. هيلإ تدع  امف  لاق : هيلإ ،

، يبقع اوئطت  لا  موق ! اي  : » لاقف سانلا  هعبتو  سلجملا  نم  ًاموي  يدهم  نب  نمحرلا  دبع  ماقو 
: باطخلا نب  رمع  لاق  لاق : نسحلا  نع  بهشلأا  وبأ  انثدح  لاقف : فقوو  يفلخ ، اوشمت  لاو 

«. هنيد نم  يقبُي  ام  لق  قمحلأا  فلخ  لاعنلا  قفخ  نإ  »

ام هسفن ، ىلع  قافنلا  فاخي  مهmلك  يبنلا � ، باحصأ  نم  نيثلاث  تكردأ  : » ةكيَلمُ يبأ  نبا  لاقو 
«. لاكيمو ليربج  ناميإ  ىلع  هنإ  لوقي : دحأ  مهنم 

ُءانث ه6رس  وأ  ةلأسم ، يف  هبر  اصع  وأ  لاًيلق ، هناميإ  ابخ  اذإ  مهدحأ  نأ  ةيساسحلا  مهب  تْغلب  دقل 
.رغصلأا قافنلاف  ربكلأا ، قافنلا  نكي  مل  نإ  قافنلا ، يف  عقو  دق  نوكي  نأ  يشخ  هيلع ، سانلا 

، ءايرلا يف  اوعقي  نأ  ةيشخ  ريخلا  لعف  اوكرتي  نأ  نيحلاصلا  ضعب  بولق  يف  ةيساسحلا  غلبتو 
كدنع سانلا  ةيؤر  نوكتف  كبلق  بقارت  نأ  هلل ، صلاخلإا  نإف  باوصلاو ، ةمكحلا  ريغ  نم  اذهو 

ىلاعت هللا  بقارت  تنأو  لمعلا  لمعت  نأ  يأ  هنم ، صقنت  لاو  كلمع  يف  ديزت  لا  مهبايغ ، لثم 
.اصًقن وأ  ةدايز  سانلا  ةيؤرب  أبعت  لاو  هدحو ،

: نمؤملا اهنم  زرتحي  نأ  بجي  يتلا  بلقلا  تافآ  نم  نإو 

نابئذ ام  : » ثيدحلا يفو  .فرشلا  بحب  فلسلا  هنع  رfبعي  ام  وهو  روهظلاو ، ةرهشلا  بح  - 1
نإ يأ  ءرملا .» نيدل  فرشلاو  لاملا  بح  نم  اهل  دسفأب  منغ  ةريظح  يف  لاسرُأ  ناعئاج 

نأ ءرملا  صرحف  .ةرهشلاو  لاملل  هmبح  ءرملا : نيد  نم  هدسفي  ام  غلبي  نيبئذلا لا  نيذه  داسفإ 
.هلمع طبحي  .ملاع  وأ  عاجش ، وأ  داوج ، هنإ  لاقي 

مهتبيغ يف  عوقولاو  نيسفانملا ، نارقلأاب  ىذلأا  عاقيإ  يف  ةبغرلاو  يغبلاو  دسحلا  - 2
يدعتست نأ  ةضيرملا ، بولقلا  ضعبب  رملأا  غلبي  دقو  .مهب  نظلا  ءوسو  مهيلع ، ةميمنلاو 

.نيسفانملا ءلاؤه  ىلع  ةمَل6ظلاو  ةلاولا 

نم هريغ  لمع  ضيرملا  بلقلا  بحاص  ىلع  ضرعُ  املكف  نيرخلآا ، لمع  نم  ريقحتلا  - 3
فيعضو يحطسو  فيخس  وهف  يبدأ ، وأ  يركف  جاتنإو  تارضاحمو  تلايلحتو  سوردو  تلااقم 

.روهظلاو قmلستلا  ىلإ  ليبسلا  وه  هنارقأو  هئلامزو  هناوخإ  ردق  نم  mطحلاف  .لوحنمو 

رخافتلاو هلئاضف ، دادعتو  هسفن ، بقانم  ركذ  لجأ  نم  صرفلا ، لاعتفا  وأ  صرفلا ، مانتغا  - 4
.هتاحاجنب

بساحي نأ  يغبني  امل  ةيعرشلا  دودحلا  نيبي  وهو  يلبنحلا ، بجر  نبا  ماملإا  هلاق  ام  لمجأ  امو 
: هللا همحر  لوقي  طيرفت  لاو  وُّلغ  ريغ  نم  هبلق ، ةبقارم  نم  هسفن  ءرملا 

ىلع داز  نإف  مراحملا ؛ بانتجاو  ضئارفلا  ءادأ  ىلع  لمح  ام  فوخلا  نم  بجاولا  ردقلاو  »
قئاقد نع  فافكنلااو  تاعاطلا  لفاون  يف  ريمشتلا  ىلع  سوفنلل  اًثعاب  راص  ثيحب  كلذ 

نأب كلذ  ىلع  ديازت  نإف  اًدومحم ، لاًضف  كلذ  ناك  تاحابملا  لوضف  يف  طسبتلاو  تاهوركملا 
ةبولطملا لئاضفلا  باستكا  يف  يعسلا  نع  عطقي  ثيحب  امًزلا  امًه  وأ  اًتوم  وأ  اضًرم  ثروأ 

، اًبوبحم نكي  مل  لجو  زع  هلل  ةبوبحملا 

هيهانم كرتو  هتابوبحمو ، هيضارم  لعفو  لجو  زع  هللا  ةعاط  وه  يلصلأا  دوصقملاو 
نكلو اضًيأ ، دوصقم  هللاجإو  رودصلا  يف  هتمظعو  هتبيهو  هللا  ةيشخ  نأ  ركنن  لاو  هتاهوركمو ،
، ههركي ام  كرتو  هبحي ، ام  لعفب  هللا  ىلإ  برقتلا  ىلع  اًنوع  ناك  ام  كلذ  نم  عفانلا  ردقلا 



كلذ لصح  اذإ  نكلو  هنم ، دوصقملا  سكعنا  دقف  هنع  اعًطاقو  كلذ  نم  اعًنام  فوخلا  راص  ىتمو 
«. ارًوذعم هبحاص  ناك  ةبلغ  نع 

 . كتبحمو كتعاط  ىلع  انتبثو  كيضري  ام لا  لك  نم  انبولق  رهط  مهللا 


	هل تُراقب قلبك؟

