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؟ ملسملا اهيلع  باثُي  ىتلا  لامعلأا  امو  يغارف ؟ تقو  ءاضق  عيطتسأ  فيك  لاؤسلا :

: يواضرقلا خيشلا  ةليضف  باوج 

: دعبو هللا ، لوسر  ىلع  ملاسلاو  ةلاصلاو  هلل  دمحلاو  هللا  مسب 

لك لوحُي  نأ  ملسملا  عيطتسيف  حيحصلا  اهموهفمب  ةدابعلا  مهفن  اننأ لا  ةلكشملا  نكلو  تاقولأا ، نم  رثكأ  تابجاولا 
كتقو قفنت  نأ  كيلع  لئاسلا  اهيأ  تنأو  ىلاعتو ، هناحبس  هللا  نم  ليزجلا  باوثلا  اهيلع  ذخأي  ةدابع  ىلإ  هلمعي  لمع 

: رصحلا لاثملا لا  ليبس  ىلع  اذهو  يلي ، اميف  اذه 

.لفاونلاو ننسلا  نم  كل  رسيت  ام  ءادأو  ىلاعتو ، هناحبس  هللا  اهضرف  يتلا  ضئارفلا  ءادأ  لاًوأ :

دحأب كلذ  ىلع  نيعتست  نأو  تقو ، برقأ  يف  نآرقلا  ظفح  مامتإ  ةلواحمو  نآرقلا  نم  كل  رسيت  ام  ظفح  اًيناث :
.ةحيحصلا ةولاتلا  ماكحأ  ةفرعمو  نآرقلا  ظفح  نوديجي  نيذلا  خويشلا 

.هنم عبشُي  عساو لا  رحب  يهو  ملسو ، هيلع  هللا  ىلص  يبنلا  ةنس  نم  كل  رسيت  ام  ةءارق  اًثلاث :

.عيطتست ام  بسحب  ركنملا  نع  يهنلاو  فورعملاب  رملأاو  ىلاعتو  هناحبس  هللا  ىلإ  ةوعدلا  اعًبار :

.كلذ ريغو  محرلا ، لصتو  ضيرملا ، روزتو  جاتحملا ، دعاستف  نيملسملا ، كناوخإ  جئاوح  ءاضق  يف  يعسلا  اسًماخ :

متهي امًلع  وأ  اهريغ ، وأ  تلاماعملاو  تادابعلاب  متهي  اًيعرش  امًلع  ناك  ءاوس  ملعلا  بتك  يف  ةءارقلا  اسًداس :
.ىلاعتو هناحبس  هللا  نم  ناسنلإا  برقُت  بتكلا  هذه  لكو  اهريغو ، ةينوكلا  مولعلا  ..ةثيدحلا  تافاشتكلااب 

.كتوق ىلع  هنم  لصحت  يذلا  قيقدلا  كصصختو  كلمعب  مامتهلاا  اعًباس :

.فيعضلا نمؤملا  نم  هللا  ىلإ  بحأو  ريخ  يوقلا  نمؤملا  نأ  ملعاو  كمسجل ، ةيضايرلا  ةيبرتلاب  مامتهلاا  اًنماث :

.ىلاعتو هناحبس  هللا  ىلإ  ةينلا  صلخي  ماد  ام  اهيلع  ءرملا  باثي  ةدابع  اذه  لكو 

: ةدابعلا ىنعم  يف  يواضرقلا  خيشلا  ةليضف  فيضيو 



؟ ةدابعلا ام  ( 21: ةرقبلا { ) مُُكبرَ ْاوُدُبعْا  سُانلا  اهَيَأ  اَي  : } لجو زع  هللا  لوق  نع  ةيميت  نبا  ملاسلإا  خيش  لئسُ  دقل 
مأ لا؟ اهيف  لخاد  نيدلا  عومجم  لهو  اهعورف ؟ امو 

: هلوقب اهأدب  دقو  ةيدوبعلا »  » مساب ةفورعملا  هتلاسر  اهتنمضت  ةلصفم  ةطسبم  ةباجإ  كلذ  نع  هللا -  همحر  باجأف - 
ةاكزلاو ةلاصلاف  ةرهاظلاو ، ةنطابلا  لامعلأاو ، لاوقلأا  نم  هاضريو  هللا  هبحي  ام  لكل  عماج  مسا  يه  ةدابعلا  »

فورعملاب رملأاو  دوهعلاب  ءافولاو  ماحرلأا ، ةلصو  نيدلاولا ، ربو  ةناملأا  ءادأو  ثيدحلا  قدصو  جحلاو ، مايصلاو 
نم كولمملاو  ليبسلا ، نباو  نيكسملاو  ميتيلاو  راجلل  ناسحلإاو  نيقفانملاو ، رافكلل  داهجلاو  ركنملا ، نع  يهنلاو 

«. ةدابعلا نم  كلذ  لاثمأو  ةءارقلاو ، ركذلاو  ءاعدلاو  مئاهبلاو ، نييمدلآا ،

اضرلاو همعنل ، ركشلاو  همكحل ، ربصلاو  هل ، نيدلا  صلاخإو  هيلإ  ةبانلإاو  هللا  ةيشخو  هلوسرو ، هللا  بح  كلذكو  »
«. هلل ةدابعلا  نم  يه  كلذ  لاثمأو  هباذع ، نم  فوخلاو  هتمحرل ، ءاجرلاو  هيلع ، لكوتلاو  هئاضقب ،

ناكرلأاو ضئارفلا  لمشت  يهف  ةعساو ، ةرئادو  اًبحر ، اقًفأ  ةيميت -  نبا  اهحرش  امك  ةدابعلل -  نأ  دجن  اذكهو 
ركذ نم  يعوطتلا  دبعتلا  ناولأ  نم  ضئارفلا  ىلع  داز  ام  لمشت  يهو  جحلاو ، ةاكزلاو  مايصلاو  ةلاصلا  نم  ةيرئاعشلا 

.ديمحتو ريبكتو  ليلهتو  حيبستو  رافغتساو ، ءاعدو  ةولاتو 

نباو نيكسملاو  ميتيلل  ناسحلإاو  ماحرلأا ، ةلصو  نيدلاولا ، ربك  دابعلا ، قوقحب  ءافولاو  ةلماعملا  نسح  لمشت  يهو 
.ناويحلاب قفرلاو  ءافعضلاب ، ةمحرلاو  ليبسلا ،

نم كلذ  ريغو  دهعلاب ، ءافولاو  ةناملأا ، ءادأو  ثيدحلا ، قدص  نم  اهلك ، ةيناسنلإا  لئاضفلاو  قلاخلأا  لمشت  يهو 
.قلاخلأا مراكم 

، هل نيدلا  صلاخإو  هيلإ  ةبانلإاو  هللا ، ةيشخو  هلوسرو ، هللا  بح  نم  ةينابرلا » قلاخلأا  « ـ هيمسن ب ام  لمشت  امك 
.هباذع نم  فوخلاو  هتمحرل  ءاجرلاو  هيلع ، لكوتلاو  هئاضقب ، اضرلاو  همعنل ، ركشلاو  همكحل ، ربصلاو 

نع يهنلاو  فورعملاب  رملأا  امهو : هكلامو  هلك  كلذ  جايس  امه  نيتللا  نيتريبكلا  نيتضيرفلا  ةدابعلا  لمشت  ارًيخأو 
.هللا ليبس  يف  نيقفانملاو  رافكلا  داهجو  ركنملا ،

؛ هتلاسر نم  رخآ  عضوم  يف  ةيميت  نبا  هركذ  سانلل ، ةيداملا  ةايحلا  يف  هرطخو  هتيمهأ  هل  ارًمأ  ةدابعلا  لمشت  لب 
بابسلأا نم  هدابع  هب  هللا  رمأ  ام  لكف  : » لاق نوكلا ، اهيلع  هللا  ماقأ  يتلا  ننسلا  ةاعارمو  بابسلأاب ، ذخلأا  وهو 

«. ةدابع وهف 

عوضخلا ىنعم  نمضتي  نيدلا  ذإ  ةدابعلا ؛ يف  لخاد  هلك  نيدلا  نأ  هللا : همحر  ملاسلإا  خيش  هركذ  ام  كلذ  نم  رثكأو 
: هللا نيدف  هل ، عضخيو  هعيطيو  هللا  دبعي  يأ  هلل ، نيديو  هللا  نيدي  لاقيو : لذف ، هتللذأ  يأ : نادف ، هتند  لاقي : لذلاو 

.اضًيأ لذلا  اهانعم  لصأ  ةدابعلاو  هل ، عوضخلاو  هتعاطو  هتدابع 

ملعأ هللاو 


	استغلال المسلم لأوقات الفراغ

